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MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL -

L

HoRARO

Café com Leite s/
lactose + Po fatiado s/
leite s/ gliten cf queifo s/

lactase + margarina s/
lactose

Suco integral de wva +

o d io s/ ghi "
pag tle senieio & mm. ten fMamio + Bolo de Fuba

Laite s/ lactose com | KCAL 15212 Keal| CA |14238 mg

| 07:30H - 08:00H
| DESJEJUM
i

s lactose ¢/ requeijio s/

gldten s/ lactose sf gliten s/ lactose

CHO 1579 g | FE [1316 mg

[l Anoz + Feijdo Carioca +
Carne moida as molho +
| polenta + salada de

acelga ¢/ escarola +
= mamée

Risoto de Frango (batats,| Arroz + Feijdo Preto + PTM | 439 g | viT. A |205.90 mcg
cenoura, milho, frango} +| Carne bovina ao matho : ;
salada de repotho + | com mandicca + salada
magd de alface + caqui e 1128 g |wT.C |200,10 mg

|
| 10:30H - 11:00H
| ALMOCO

Vitamina de frutas com | Suce integral uva +
leite sf lactose {morango| sanduiche de pao fatiado
+ magd) + biscoito doce | &/ lactose s/ gliten +

|

~ | Cha com leite s/ lactose
_ 14 :00H - 14:30 H .

+ biscoito pohilho sf

w st m_camawm _.Wmnhcmm : integeal s/ gititen s/ queijo s/ lactose +
i 3 : tomate + alface - i
| quarTa 8o SEXTA - | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Ctecomiened | o 16306 Keal| CA 12274 g
lactosa + Biscoito
Salgado Integral s/

Leite s/ lactose com Cha com Leite ¢/ lactose
maméo + biscoite | + Pic Fatiado sf gliten
politho salgade s/ giiten|s/ lactose + Manteiga s/

leite s/ lactose (morango| Sueo Integral de Magd +
+ macd) + Biscoito Doce [Bolo de Fuba s/ gliten s/

| 07:30H - 08:00H
DESJEJURE

.ﬁ Integral s/ gliten s/ factase + caqui SFlisting Taetose lactose s/ gliten + CHO | 550 g BE 12,80 mg |
ﬁ . lactose ; manga
{ Macarriio Parafuso s/ Arroz Integral + Feijio

Arroz + Feijio Carioca +
‘Bolinho de came ao
malho + salada de
acelga + mamio

Artoz + Feijép Carioca + | Aoz + Feijdo Preto +
Came ac malho + puré | “Frango {sassami} ao PTN 1390 g | VIT.A 120310 mcg
de batatas s/ leite + molho + salada de ;
salada de beterraba brécolis + magi LP {116 g | VIT.C |247.89 mg

gliten + Frango ao
motho desflado + salads
de repolhio ¢/ cenoura +
magé

Preto + Frango as malho
-Jcom legumes (abébora +
chuchu} + salada de

pepino ¢f tomate + mach

- 10:30H - 11:00H
 ALMOGO

Suco de uva integral + | Salada de futas (uva +
pie s/ gitten sf lactose | magi + mamde) com
COm Ov0 + manga aveia

logurte s/ lactose ¢+ | Suco integral de macd +
biscoito doce integral 5/ | bolo de fuba s/ ghiten s/ |-
gliten s/ lactose + macéd lactose + cagui

14 :00H - 1430 H
LANCHE

Mingau de aveia com
leite s/ lactose ¢ mamao

HORARIO | SEGUNDA1305 |  TERCA W5 6 _SEXTA 1706 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
] : Cha com Leite s/ lactose L :
B | 07-30H - ¢a:00H | Suco de uvaintegeal + + Biscolto Ssigado Salada de Fruta (kiwi + KCAL (5305 Keall CA [122.74 mg
| DESUEJM | PO/ glitenslactase | | ERR R ORE | imacs + mamdo ) com
, | oI avo + Mmanya legral o gien aveia :

lactose + maméo CHO | 850 g FE |1280 mg

| SRy Asroz + Feijfo Prato ¢ | Aroz + Faijao Canoca + 3

, | 10:30H. 11:00H MMMMM@MMWMHMMWM Sobrecoxa a0 malhe ¢f | Peixe ao molho + Pirgo PTH 1380 g | VIT A (203,10 megls
1 nk.gono ao& mandioea + salada | CENGUra + salada de do molho de peixe + - - :
M 7 de alface + péra chuchy, milho e envdlha salada de alface o LP 1116 g | VT C (24789 my
) ! + macd tomate |
Café com leite s/ lactose Café com leite s/ lactose

Leite sem lactose com i =
macd + bolo de fubd s/ +plo ol gitten 3)

[14:00H-14:30 H|  + biscoito salgado

LANCHE integral s/ gliten s/ s facfdse + queijo 5/ :
4 gliten s/ lactose :
lactose—</Mhamao laciobe ¥ margarina s/ : et . LY
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Contrato n° 070/2021 Contra 70/2021 Contrato n® 070/2021 Coordenadora Operacional
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PREFEITURA DE PARANAGUA

SECRETARIA MUNICIPALDE EDU
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMI
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO

EN

CACAO E ENSINO INTEGRAL
TACAO ESCOLAR - PNAE
E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL SEM

|

IPARAL \ ; SE i
e ioma  GLUTEN,CITRICOS,BANANA E LACTOSE PARTE 2 &2 ™71 j
A ; +3 4 L A ¥ T AN A SECRETASHA MUNICIBAL DE EDUCATRO [ ENSING INTEGRAL
JUNHO/2022 ~
 SEGUNDA 20/06 - QUARTA 2206 | ~ QUINTA 23/06 2410 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL - -
W Suco integral de uva + Suco Integral de uva +
M P Café ¢/ leite s/ lactose +|  Sanduiche de Pa0 | Café ¢/ leite s/ lactose .| Cachorro-quente com | KCAL [4954 Kcall CA 11100 mg
e ! Suco de macd integral + | .~ .. G ; ; i : 3 5 :
m 07:30H - 08:00H PSo s/ gliiten s/ lactose | PA° fatiado s/ gliiten s/ | Fatiado s/ lactose s/ biscoito polvilho s/ péo s/ gliten s/ lactose
. DESJEJUM noEde M lmSm.om lactose cf queijp e gliten + Queijo s/ gldten s/ lactose + + Pinhdo + Pipoca + cHo | 521 FE 1195
margarina s/ lactose lactose + Tomate + manga Bolo de milho s/ gliten S g . mg
Alface s/ lactose
i ey _um_mm Cacar Arroz + Feijio Preto + | Arroz + Feijdo Carioca + Aoz + Feijfio Preto + Macarrdo s/ gliten com| PTN | 36.9 g | VIT A [236,90 mcg
b 3 Carne moida com 2 : i Omelete assado com .
10:30H - 11:00H | % Frango {sassami) Barreado + farinha de : molho de Carne Moida +
egumes {abdbora + : espinafre e tomate + i
ALMOCO : grelhado + salada de | mandioca + salada de : salada de brécolis ¢/
4 inhame} + salada alface bidolie i i Soriate of bl & el abobrinha e cenoura B LIP 112 g | VIT.C |20260 mg
* caqui racolis + maméo mate c/ cebo macé refogados + mamio cenoura + manga .

Vitamina de frutas com

14 00H - 14:30 H|leite s/ lactose (abacate)

Cha com leite s/ lactose
+ biscoito salgado

Café com leite s/ lactose
+ biscoito pohilho s/

Canjica com leite de

Suco Integral de uva +
Cachorro-quente com
pdo s/ gliten s/ lactose

! LANCHE + biscoito doce integral integral s/ gliten s/ gliten s/ lactose + €oco + macd + Pinhdo + Pipoca +
: s/ gliten s/ lactose lactose + péra mam3o Bolo de milho s/ gliten
, g
| s/ lactose i :
_ HORARIO 'SEGUNDA 27/06 QUINTA 30/06 _SEXTA 0107 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Vitamina de Frutas com s imegeal do v+ KCAL 13402 Keall CA (73,90 mg
| leite sem lactose Suco de magé integral + logurte s/ lactose + pda.s/ gliten s lactose
| 07:30H - 08:00H o Ry 8 N cf frango desfiado ao
(abacate} + Biscoito | Po sf gliten sf lactose | Biscoito Doce Integral s/
DESJEIUM Doce Integral s/ gliiten sf com oyo + manga liten sf lactose + péra molho + alface + cenoura CHO | 298 FE 7.00
_mnammm g g P ralada + bolo de cenoura 3 g " ma
s/ gliten s/ lactose
" Feiia A Arroz + Feijdo Preto + & Foiido Cari
| e oo Saincy # Frango ao Molho + | A0z * Feijéo Carioca + Arroz + Feijdo Preto + PTN 1146 | g | VILA | 9632 mcg :
i 10:30H - 11:00H | Carne Moida ao molho + Jardine Carne bovina ao molho : ‘ &
| i . ardineira de Legumes ; Ovos mexidos + abdbora | :
By ! ALMOCO puré de batatas s/ |eite batata doce. abgbora. | SO Mandioca + salada refigads £ mand :
| + salada de alface {irststa dace, abg oy de alface + mamdo #g A LP | 44 g | VIT.C |6540 mg
! abobrinha) + magé

N
*

(ﬁ -00H - 14-30 H

W LANCHE

Cha com leite s/ lactose
+ péo s/ gliten s/

lactose integral com

manteiga s/ lactose

Leite s/ lactose com
morango + biscoito de
pobvilha salgado s/ gliten
s/ lactose

Café com leite s/ lactose
+ péo s/ gliten s/
lactose + ¢/ queijo s/
lactose + margarina s/
lactose

molho + alface + cenoura

Suco integral de uva +
péo s/ gliten s/ lactose
c/ frango desfiado ao

ralada + balo de cenoura
s/ gliten s/ lactose

Contrato n®

Patricia’ dos Santos Alves
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781

070/2021

Mat. Funcional 11.

Ligia Marcia o)Faria Vicente

Contrigto n® 070/2021

8 REGIAO N° 2321

Camile noam d
Mat. Funcional 789

Carvalha
REGIAO N° 1102

Contrato n°® 070/2021

Bruna Rosdffiski de Borba
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